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• 中國四國地區位於日本西部，介於關西（大阪）和九州（福

岡）之間，是一個迷人的旅遊勝地。這個地區包括九個縣，

每個縣都有自己的機場，從東京只需約一小時即可輕鬆抵

達。

• 該地區擁有聯合國教科文組織世界遺產，如原爆圓頂館和

嚴島神社，以及岡山後樂園和道後溫泉等文化瑰寶。這裡
以自然美景聞名，包括以藝術為中心的直島、風景優美的
瀨戶內島波海道，以及令人印象深刻的鳥取沙丘。

• 遊客可以享受多樣化的活動，包括騎自行車、健行和海上
遊覽。此外，該地區還提供美食饗宴，如新鮮海鮮、讚岐烏
龍麵和廣島風味的大阪燒。

• 在中國四國地區，您可以發現日本鮮為人知的魅力，這裡
的歷史、文化、自然和美食交匯，創造出難忘的旅行體驗。
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秋季 ：廣島市、宮島、道後溫泉、瀨戶內島波海道

Day 市 行程表 餐

1 廣島市 抵達廣島機場 ~ 三景園  ~ 和平紀念公園  ~ 廣島市區（本
通商店街，唐吉訶德廣島店）
                                                         <住宿：廣島市>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：自理

2 宮島 下瀨美術館 ~ 島田水產牡蠣小屋（午餐）~ 宮島    
                     
                                                         <住宿：宮島口>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：酒店

3 廣島
松山

島港至松山觀光港（09:20出發）~ 松山城  ~ 大街道商店街（
也可參觀道後溫泉本館）

<住宿：道後溫泉（愛媛）>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：酒店

4 今治
瀨戶內島波海道

尾道

今治毛巾美術館 ~ 瀨戶內島波海道（寄望展望公園、耕三寺或
瀨戶田柑橘公園、汐待商店街）~ 千光寺 ~ 尾道商店街

                                            <住宿：尾道（廣島）>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

5 廣島 從廣島機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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秋季 ：岩國、山口、宮島、廣島

Day 市 行程表 餐

1 廣島
岩國
山口

抵達廣島機場 ~ 三景園 ~ 錦帶橋 ~ 山口情報藝術中心 [被
《紐約時報》選為「2024年必去的52個地方」之一]

<住宿：山口市>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

2 山口
萩
湯田溫泉

瑠璃光寺 ~ 龍福寺 [被《紐約時報》選為「2024年必去的52個
地方」之一] 秋吉台 ~ 萩城下町

<住宿：湯田溫泉>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

3 宮島 移動 ~ 島田水產牡蠣小屋（午餐）~ 宮島

<住宿：宮島口>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

4 廣島市 和平紀念公園 ~ 廣島城 ~ The Outlet廣島（午餐）~ 唐吉訶德
廣島店

<住宿：廣島市> 

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：自理

5 廣島 從廣島機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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秋季 ：宮島、廣島、石見銀山、松江、出雲

Day 市 行程表 餐

1 宮島 抵達廣島機場 ~ 三景園 ~ 島田水產牡蠣小屋（午餐）
~ 宮島

<住宿：宮島口>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：酒店

2 宮島
廣島市

和平紀念公園 ~ The Outlet廣島（午餐）~ 廣島城 ~ 唐吉訶德廣
島店

<住宿：廣島市>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：自理

3 石見
松江

石見銀山 ~ 世界遺產中心 ~ 大森町散步 ~ 足立美術館

<住宿：松江> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

4 出雲
尾道

出雲大社 ~ 平田觀光農園（採果）~ 尾道商店街

<住宿：尾道>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

5 廣島 從廣島機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-

copyright © JTB Corp. all rights reserved. 6

推薦行程：廣島③

2025/6/17



秋季 ：松江、鳥取、廣島（4或5天）

Day 市 行程表 餐

1 1 廣島
松江

抵達廣島機場 ~ 松江堀川遊覽船 ~ 松江城

                                                                           <住宿：松江>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

2 2 松江
米子

由志園 ~ 水木茂紀念館 ~ 足立美術館 ~ 鳥取縣立花卉
公園

                                                                        <住宿：米子>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：餐廳

3 3 鳥取
廣島市

大山 ~ 植田正治寫真美術館 ~ 廣島折鶴塔

<住宿：廣島市>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：自理

4 - 廣島市 自由活動日

<住宿：廣島市>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：自理

5 4 廣島 從廣島機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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秋季 ：岡山、倉敷、瀨戶內島波海道、道後溫泉、尾道

Day 市 行程表 餐

1 岡山
倉敷

抵達岡山機場 ~ 岡山後樂園 ~ AEON MALL岡山（午餐）~ 
倉敷美觀地區

<住宿：倉敷（岡山）>

早餐：飛機上
午餐：自理
晚餐：餐廳

2 今治
松山
道後溫泉

長濱蜜柑園（採橘）~ 松山城 ~ 道後溫泉

<住宿：道後溫泉（愛媛）>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：酒店

3 瀨戶內島波海道 瀨戶內島波海道（寄望展望公園、吉海道之驛、耕三寺、島波多
爾切）

<住宿：尾道（廣島）> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 尾道
岡山

千光寺 ~ 尾道商店街 ~ 唐吉訶德岡山店

<住宿：岡山>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

5 岡山 從岡山機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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秋季 ：岡山、鳥取、姬路、神戶、倉敷

Day 市 行程表 餐

1 岡山
大山

抵達岡山機場 ~ 大山 ~ 壽城堡甜點店 ~ 鳥取縣立花卉公園

                                                                     <住宿：鳥取>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

2 鳥取
姬路

鳥取沙丘 ~姬路城
                                                         <住宿：神戶（兵庫）>                                                                                                                              

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

3 神戶 神戶灣遊輪 ~ 南京町（中華街）（午餐）~ 三井 OUTLET PARK 
神戶港灣

<住宿：倉敷（岡山）> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 倉敷
岡山
早餐：酒店午餐：餐
廳晚餐：自理

倉敷美觀地區 ~ 岡山後樂園 ~ 唐吉訶德 ~ AEON MALL岡
山（晚餐）

<住宿：岡山>
早餐：酒店 午餐：餐廳 晚餐早餐：酒店午餐：餐廳晚餐：自理
早餐：酒店午餐：餐廳晚餐：自理

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：自理

5 岡山 從岡山機場出發 早餐：酒店 
午餐：飛機上 
晚餐：ー
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秋季 ：岡山、蒜山、出雲、松江、倉敷

Day 市 行程表 餐

1 真庭
安來
松江

抵達岡山機場 ~ 蒜山高原 （蒜山吉賽牧場、姬蒙台展望台）
~ 渡邊觀光農園（採橘）

<住宿：松江（島根）>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

2 出雲
松江

出雲大社 ~ 島根葡萄酒莊 ~ 松江城 ~ 宍道湖遊船

<住宿：玉造溫泉（島根）>

早餐：酒店
午餐：島根葡萄酒莊
晚餐：酒店

3 松江
安來
倉敷

由志園 ~ 足立美術館 ~ AEON MALL倉敷（晚餐）

<住宿：倉敷（岡山）>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：自理

4 倉敷
岡山

倉敷美觀地區 ~ 岡山後樂園 ~ 唐吉訶德岡山店

<住宿：岡山>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

5 岡山 從岡山機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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冬季 ：岡山、蒜山、姬路、大阪、神戶、倉敷

Day 市 行程表 餐

1 岡山 
蒜山
姬路

抵達岡山機場 ~ 休暇村蒜山高原（雪上活動）  ~ 姬路城

<住宿：大阪>

早餐：飛機上 
午餐：餐廳 
晚餐：餐廳

2 大阪 大阪 方案A：日本環球影城 方案B：通天閣 ~ 黑門市場 ~ 道頓
堀遊船

<住宿：大阪>                                                                                                                             

早餐：酒店 
午餐：自理（A）

自理（B） 
晚餐：自理（A） 

餐廳（B）

3 神戶 神戶灣遊輪 ~ 南京町（中華街）（午餐）~ 三井 OUTLET PARK 
神戶港灣

<住宿：倉敷（岡山）>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：餐廳

4 倉敷
岡山

倉敷美觀地區 ~ 岡山後樂園 ~ 唐吉訶德 ~ AEON MALL岡山
（晚餐）

<住宿：岡山> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：自理

5 岡山 從岡山機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-
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秋季 ：高松、小豆島、倉敷
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推薦行程：高松 ➀

2025/6/17

Day 市 行程表 餐

1 高松 抵達高松機場 ~ 栗林公園 ~ 四國水族館 ~ 溫泉（禮歐瑪之
森酒店）

<住宿：綾川（香川）>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：酒店

2 高松 中野烏龍麵學校 ~ 金刀比羅宮 ~ 丸龜商店街（午餐）~ 唐吉
訶德 

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：餐廳

3 小豆島 高松港至土庄港（09:00出發）~ 天使之路 ~ 小豆島橄欖園 ~ 
寒霞溪 ~ 醬之鄉 ~ 二十四隻眼睛電影村 ~ 土庄港至高
松港（17:30出發） 

<住宿：倉敷（岡山）> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 倉敷
高松

倉敷美觀地區 ~ AEON MALL岡山（午餐）~ 岡山城 
<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：餐廳

5 高松 從高松機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-



秋季 ：高松、小豆島、倉敷
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推薦行程：高松 ➁
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Day 市 行程表 餐

1 高松
鳴門

抵達高松機場 ~ 鳴門漩渦觀光船 ~ 阿波舞會館 ~ 大塚國際
美術館 

<住宿：鳴門（德島）> 

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

2 高松 栗林公園 ~ 中野烏龍麵學校（午餐）~ 金刀比羅宮  ~ 丸龜
商店街 ~ 唐吉訶德

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：中野烏龍麵學校
晚餐：餐廳

3 小豆島 高松港至土庄港（09:00出發）~ 天使之路 ~ 小豆島橄欖園 
~ 寒霞溪  ~ 醬之鄉 ~ 二十四隻眼睛電影村 ~ 土庄港至
高松港（17:30出發）

<住宿：倉敷（岡山）>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 倉敷
岡山

倉敷美觀地區 ~ AEON MALL岡山（午餐）~ 岡山城

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：餐廳

5 高松 從高松機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-



秋季 ：高松、德島、高知、小豆島

copyright © JTB Corp. all rights reserved. 14

推薦行程：高松 ➂

2025/6/17

Day 市 行程表 餐

1 高松
高知

抵達高松機場 ~ 金刀比羅宮  ~ 高知城 ~ 弘人市場（晚餐） 
<住宿：高知>

早餐：飛機上
午餐：餐廳
晚餐：自理

2 高知 牧野植物園 ~ AEON MALL高知（午餐）~ 大步危小步危 

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：自理
晚餐：餐廳

3 小豆島 高松港至土庄港（09:00出發）~ 天使之路 ~ 小豆島橄欖園 
~ 寒霞溪 ~ 醬之鄉 ~ 二十四隻眼睛電影村 ~ 土庄港至高
松港（17:30出發） 

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 高松 中野烏龍麵學校（午餐）~ 栗林公園  ~ 丸龜商店街 ~ 唐吉
訶德 ~ 溫泉（禮歐瑪之森酒店）

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店
午餐：中野烏龍麵學校
晚餐：酒店

5 高松 從高松機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上
晚餐：-



秋季 ：高松、道後溫泉、瀨戶內島波海道、直島、小豆島

Day 市 行程表 餐

1 高松
道後

抵達高松機場 ~ 栗林公園  ~ 金刀比羅宮  ~ 道後溫泉 ~ 
道後商店街 

<住宿：道後溫泉（愛媛）>

早餐：飛機上 
午餐：餐廳 
晚餐：酒店 

2 道後
尾道
倉敷

瀨戶內島波海道（寄望展望公園、吉海道之驛）~ 尾道 ~ 
AEON MALL倉敷

<住宿：倉敷（岡山）>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：餐廳

3 直島 宇野港至直島（11:00出發）~ 貝尼斯美術館（午餐）~ 地中美
術館 ~ 家計劃 ~ 直島至高松港（17:00出發）~ 丸龜商店街
（晚餐）

<住宿：高松（香川）>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：自理

4 小豆島 高松港至土庄港（09:00出發）~ 天使之路 ~ 小豆島橄欖園 
~ 寒霞溪      ~ 醬之鄉 ~ 二十四隻眼睛電影村 ~ 土庄港至
高松港（17:30出發）

                                                         <住宿：高松（香川）>

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：餐廳

5 高松 從高松機場出發 早餐：酒店
午餐：飛機上 
晚餐：-
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推薦行程：高松 ➃

2025/6/17



秋季 ：米子、皆生溫泉、三朝溫泉、鳥取

Day 市 行程表 餐

1 米子
皆生

抵達米子機場 ~ 皆生溫泉
<住宿：皆生溫泉（鳥取）>

早餐：- 
午餐：飛機上 
晚餐：酒店

2 米子
三朝

水木茂大道 ~ 水木茂紀念館 ~ 鳥取縣立花卉公園 ~ 大山  
~ 青山剛昌漫畫工廠

<住宿：三朝溫泉（鳥取）> 

早餐：酒店 
午餐：餐廳 
晚餐：酒店

3 鳥取 鳥取沙丘 ~ 沙板體驗 ~ 砂之美術館 ~ 浦富海岸觀光船 ~ 渡
邊美術館

<住宿：鳥取市> 

早餐：酒店
午餐：餐廳
晚餐：餐廳

4 米子 從米子機場出發 早餐：酒店 
午餐：飛機上 
晚餐：-

copyright © JTB Corp. all rights reserved. 16

推薦行程：米子

2025/6/17



廣島縣
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推薦住宿

2025/6/17

■宮島周邊

- 宮島大酒店有本（日式旅館）

https://en.miyajima-arimoto.com/

- 安藝大酒店&溫泉（日式旅館）

https://www.akigh.co.jp/en/

■廣島市
- ANA皇冠假日酒店廣島（酒店）
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/tw/zh/hiroshima/hijja/hoteldetail

- 廣島希爾頓酒店（酒店）
https://hiroshima.hiltonjapan.co.jp/

- Via Inn Prime 廣島新幹線口（酒店）
https://www.viainn.com/en/hiroshima-s/

https://en.miyajima-arimoto.com/
https://www.akigh.co.jp/en/
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/tw/zh/hiroshima/hijja/hoteldetail
https://hiroshima.hiltonjapan.co.jp/
https://www.viainn.com/en/hiroshima-s/


岡山縣
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推薦住宿

2025/6/17

■ 岡山

-   岡山格蘭比亞大酒店（酒店）

https://www.granvia-oka.co.jp/en/

- ANA皇冠假日酒店岡山（酒店）

https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/okayama/okjja/hoteldetail?_PMID=99502222

■ 倉敷

- 倉敷常春藤廣場（酒店）

https://www.ivysquare.co.jp/

https://www.granvia-oka.co.jp/en/
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/okayama/okjja/hoteldetail?_PMID=99502222
https://www.ivysquare.co.jp/


香川縣
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推薦住宿

2025/6/17

■高松市

- 高松東急REI酒店 (酒店)

https://www.tokyuhotels.co.jp/en/takamatsu-
r/index.html

■琴平

- 琴山閣 (日式旅館)

https://kotosankaku.jp/tw/

-   紅梅亭（日式旅館）
https://www.koubaitei.jp/en/

- 禮歐瑪之森酒店 (酒店)

https://www.ooedoonsen.jp/reomanomori/

https://www.tokyuhotels.co.jp/en/takamatsu-r/index.html
https://www.tokyuhotels.co.jp/en/takamatsu-r/index.html
https://kotosankaku.jp/tw/
https://www.koubaitei.jp/en/
https://www.ooedoonsen.jp/reomanomori/


徳島縣
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推薦住宿

2025/6/17

■ 大步危小步危 

- 葛藤橋酒店（日式旅館） 

https://www.kazurabashi.co.jp/lg_tw/

■ 德島市

- 德島格蘭維奧酒店（酒店）
https://www.grandvrio-hotelresort.com/tokushima/

■ 鳴門

- Aoawo鳴門度假村（酒店）
https://www.aoawo-
naruto.com/publics/translation/zh-TW/

https://www.kazurabashi.co.jp/lg_tw/
https://www.grandvrio-hotelresort.com/tokushima/
https://www.aoawo-naruto.com/publics/translation/zh-TW/
https://www.aoawo-naruto.com/publics/translation/zh-TW/


愛媛縣
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推薦住宿

2025/6/17

■道後温泉
- 椿館酒店（日式旅館）

https://www.japanican.com/zh-
cn/hotel/japan/matsuyama/hotel-tsubakikan?ty=rsv

- 舟屋（日式旅館）

https://www.dogo-funaya.co.jp/

■ 宇和島

- JR克萊門特宇和島酒店（酒店）
https://www.jrclement.co.jp/uwajima/zh-hk/

■ 松山市

-   ANA皇冠假日酒店松山（酒店）
https://anacpmatsuyama.com/english/

https://www.japanican.com/zh-cn/hotel/japan/matsuyama/hotel-tsubakikan?ty=rsv
https://www.japanican.com/zh-cn/hotel/japan/matsuyama/hotel-tsubakikan?ty=rsv
https://www.dogo-funaya.co.jp/
https://www.jrclement.co.jp/uwajima/zh-hk/
https://anacpmatsuyama.com/english/


高知縣
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推薦住宿

2025/6/17

■ 四萬十川

- 新皇家酒店四萬十（酒店）

https://www.nrh-shimanto.co.jp/access/

■ 高知市

- 城西館（日式旅館）
https://hpdsp.jp/jyoseikan/zh-tw/

- 西鐵Inn高知播磨屋橋（酒店）
https://inn-kochi.nnr-h.com/

https://www.nrh-shimanto.co.jp/access/
https://hpdsp.jp/jyoseikan/zh-tw/
https://inn-kochi.nnr-h.com/


山口縣
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推薦住宿

2025/6/17

■長門湯本

- 大谷山莊（日式旅館）

https://otanisanso.co.jp/en/

■ 湯田溫泉

- 西之雅常盤（日式旅館）

https://www.n-tokiwa.co.jp/lg_tw/

■ 萩

- 萩本陣（日式旅館）

https://www.hagihonjin.co.jp/

https://otanisanso.co.jp/en/
https://www.n-tokiwa.co.jp/lg_tw/
https://www.hagihonjin.co.jp/


島根縣
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推薦住宿

2025/6/17

■玉造温泉

- 玉泉酒店（日式旅館）

https://www.hotel-gyokusen.co.jp/lg_en/

■ 松江市

- 一畑酒店（酒店）

https://hotel.ichibata.co.jp/en/

- 松江東急卓越大酒店（酒店）

https://www.tokyuhotels.co.jp/en/matsue-e/index.html

https://www.hotel-gyokusen.co.jp/lg_en/
https://hotel.ichibata.co.jp/en/
https://www.tokyuhotels.co.jp/en/matsue-e/index.html


鳥取縣
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推薦住宿

2025/6/17

■三朝温泉

- 三朝館（日式旅館）

https://www.misasakan.co.jp/tw/

■皆生温泉

- 皆生大酒店天水（日式旅館）

https://www.kaike-grandhotel.co.jp/tensui/

■鳥取市

- 鳥取新大谷酒店（酒店）

https://www.newotani-tottori.jp/access/

- 鳥取莫納克酒店（酒店）

https://hotel-monarque.jp/zh-tw/

https://www.misasakan.co.jp/tw/
https://www.kaike-grandhotel.co.jp/tensui/
https://www.newotani-tottori.jp/access/
https://hotel-monarque.jp/zh-tw/


E-mail: dics@jtb.com
     HP: https://discover-chushi-japan.com/ (DiCS)

      https://www.jtbcorp.jp/en/ (JTB)

copyright © JTB Corp. all rights reserved. 26

查詢：

2025/6/17

JTB Corp. Hiroshima Branch

Japan Inbound Tourism Team

如果您在規劃或安排行程時需要幫助，請隨時與我們聯繫。

mailto:dics@jtb.com
https://discover-chushi-japan.com/
http://h　ttps:/www.jtbcorp.jp/en/
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